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mmhhh Frooooohhhs+ock

unsa Schnellstes
Bdickersemmel, Biobutter, hausgemachte Marmelade

dasFridolin

410

8,90

Beinschinken, Kase, Topfen mit frischem Schnittlanch, hansgemachte
Marmelade, Biobutter, weiches FreilandEIL 2 Gebdack nach Wahl

Fridolinos — fia de klan
Baickersemmel, Nutella, Biobutter, hafse Schokolad

Laxxxx
Norwegischer Raucherlaxx, Laxx-Tartar, Avocado,
getrocknete Tomaten, Biobutter, Béckertoast

Kas-trio
Kas aus da Region, Biobutter, selbstgemachter Aufstrich,
weiches FreilandEI 2 Gebdck nach Wahl

Afoch Gsund

Griechisches Joghurt mit Miisli & frischen Friichten,
Avocado Tartar, weiches FreilandEI Gemiiserobkost,
1/8 frisch gepresster Orangensaft, Vollkornbrot

Pikant in den Tog
Ham & Eggs aus 3 Eiern, 1 Gebdck nach Wahl

Um di Wo6d

5,20

10,40

9,40

9,80

7,50

9,50

Mailinder Salami, selbstgemachter Humus, Kalamataoliven, Grana

Padano, getrocknete Tomaten, Kapern, Biobutter, Ciabatta

Zum Schmian
Selbstgemachte Aufstriche — Hummus, Melanzani,
1 Gebdck nach Wah!

7,70



exxt+ra Lias Frovohhs+ouck

Freiland EI vom Bauern 1,60
Spiegelei 2 Ezer 3,40
Riihrei 2 Ezer 3,90
Riihrei 2 Ezer mit Beinschinken oda Kas 5,40
Riihrei 2 Ezer it Beidem 5,80
Ham & Eggs 2 Eier 5,40
Avocado Tartar se/bstgemacht 4,10
Humus se/bstgemacht 410
Melanzaniaufstrich se/bstgemacht 4,10
Topfen selbstgemacht & frischer Schnittlauch 3,20
PORTION 1,50
Biobutter, hausgemachte Marmelade, Nutella oda Honig

PORTION Norwegischer Laxx 5,20
Gemiiseplatte 4,10

Griechisches Joghurt it Miisli und frischen Friichten 5,70
Griechisches Joghurt it frischen Friichten 20

Ofenfrisches Gebick 1,60
Bdickersenmel, Mobnflesserl, Salzstangerl,
Vitalspitz, Roggenwecker!

Briochekipferl 1,90 2 Stk. Bickertoast 1,40
Ciabatta 2,10 Vollkornbrot 1,90
Glutenfreies Gebick 1,70

Schinkenstangerl 7zt frischen Kren 4,20



dasFridolins Fresh KKi+chen

Beef tada vom OX it Backertoast 13,40
Um die frische 3u garantieren nicht immer verfiigbar.

Schwarzbrottoast mit Spiegelei 8,90
Kleiner Salat, Hansgemachten Dip

Wiener Sacher Wiirstl oder Debreziner 4.90
Senf, Kren, Gebdck

Caprese - Tomaten & Mozzarella 9,20
Basilikumpesto, Ciabatta

Superfood Salat mit gegri/lter Hiihnerbrust, 11,90
Salatmosaik, getrocknete Tomaten, Avocado, Chia Samen
Gebratene Riesengarnelen auf Salatmosaik 13,40
Rucola, frischem Parmesan, Cocktailtomaten, Passionsfruchtessig
Clubsandwich mit gegriliters Hiibnerfilet, 11,60

Salat, Tomaten, Gurken, Spiegeles, karamellisierte Zwiebel,
Chips, Salsa Dip

Uberbackenes Pulled Pork Brot XXL 10,80
BBQ Sauce, Pfefferoni, Kise, rote Zwiebel

Pasta mit frischem Gemiise 11,40
Zitronen-Knoblauchbutter, frischem Parmesan
Gerne dazu mit gegrillter Riesengarnele 2 Stk 4,80

Bcéel L-O\zer-s

Laxx - Norwegischer Réucherlaxx, 8,20
Frischkdse mit Kren, Rucola
Vital - frische Avocado, Spiegelei, Rucola, 8,20

hansgemachte Joghurtkrduter-Zitronensance
Italian - Tomaten-Mozzarella, Rucola, Basilikum Pesto 8,20

Chicken - gegrilltes Hiihnerfilet 8,20
Rucola, hansgemachtes Geniise Chutney





