
„Ein erfolgreicher 
Start in den Tag, 

beginnt am 
besten mit einem 

perfekten  Frühstück“

Wir wünschen dir einen 
tollen Start in den Tag!

Frühstück im dasFridolin 
MO - Fr :   bis 11:30 Uhr

SA :          bis 14:00 Uhr 

Mo - Fr servieren wir täglich 
ab 11:30 Uhr ein Mittagsgericht



mmhhh Früüüüühhhstück
unsa Schnellstes 		  				    4,10
Bäckersemmel, Biobutter, hausgemachte Marmelade

dasFridolin 						      8,90
Beinschinken, Käse, Topfen mit frischem Schnittlauch, hausgemachte 
Marmelade, Biobutter, weiches FreilandEI, 2 Gebäck nach Wahl

Fridolinos – fia de klan					     5,20
Bäckersemmel, Nutella, Biobutter, haße Schokolad

Laxxxx	 						      10,40
Norwegischer Räucherlaxx, Laxx-Tartar, Avocado,  
getrocknete Tomaten, Biobutter, Bäckertoast

Kas-trio							       9,40
Kas aus da Region, Biobutter, selbstgemachter Aufstrich,  
weiches FreilandEI, 2 Gebäck nach Wahl

Afoch Gsund						      9,80
Griechisches Joghurt mit Müsli & frischen Früchten,  
Avocado Tartar, weiches FreilandEI, Gemüserohkost,  
1/8 frisch gepresster Orangensaft, Vollkornbrot

Pikant in den Tog						     7,50
Ham & Eggs aus 3 Eiern, 1 Gebäck nach Wahl

Um di Wöd							      9,50
Mailänder Salami, selbstgemachter Humus, Kalamataoliven, Grana 
Padano, getrocknete Tomaten, Kapern, Biobutter, Ciabatta

Zum Schmian						      7,70
Selbstgemachte Aufstriche – Humus, Melanzani, 
1 Gebäck nach Wahl



exxtra fias Früüühhstüück

FreilandEI vom Bauern				   	 1,60
Spiegelei 2 Eier	 				    	 3,40
Rührei 2 Eier					     	 3,90
Rührei 2 Eier mit Beinschinken oda Kas			   5,40 
Rührei 2 Eier mit Beidem					     5,80 
Ham & Eggs 2 Eier					     5,40 

Avocado Tartar selbstgemacht				    4,10 
Humus selbstgemacht					     4,10
Melanzaniaufstrich selbstgemacht				   4,10
Topfen selbstgemacht & frischer Schnittlauch		  3,20

PORTION							      1,50
Biobutter, hausgemachte Marmelade, Nutella oda Honig 

PORTION Norwegischer Laxx 			   5,20

Gemüseplatte 						      4,10 

Griechisches Joghurt mit Müsli und frischen Früchten	 5,70
Griechisches Joghurt mit frischen Früchten		  5,10

Ofenfrisches Gebäck					     1,60
Bäckersemmel, Mohnflesserl, Salzstangerl,  
Vitalspitz, Roggenweckerl

Briochekipferl   1,90     2 Stk. Bäckertoast	          1,40
Ciabatta	        2,10    Vollkornbrot 			  1,90

Glutenfreies Gebäck   			           		  1,70
Schinkenstangerl mit frischem Kren			   4,20



dasFridolins Fresh Kitchen
Beef  tada vom OX mit Bäckertoast 			   13,40 
Um die frische zu garantieren nicht immer verfügbar.

Schwarzbrottoast mit Spiegelei 		  	 8,90
Kleiner Salat, Hausgemachten Dip

Wiener Sacher Würstl oder Debreziner 	 	 4,90
Senf, Kren, Gebäck

Caprese - Tomaten & Mozzarella			   9,20
Basilikumpesto, Ciabatta

Superfood Salat mit gegrillter Hühnerbrust,	 	 11,90
Salatmosaik, getrocknete Tomaten, Avocado, Chia Samen

Gebratene Riesengarnelen auf  Salatmosaik		  13,40
Rucola, frischem Parmesan, Cocktailtomaten, Passionsfruchtessig

Clubsandwich mit gegrilltem Hühnerfilet,			  11,60
Salat, Tomaten, Gurken, Spiegelei, karamellisierte Zwiebel,  
Chips, Salsa Dip 

Überbackenes Pulled Pork Brot XXL		  10,80
BBQ Sauce, Pfefferoni, Käse, rote Zwiebel 

Pasta mit frischem Gemüse				    11,40
Zitronen-Knoblauchbutter, frischem Parmesan 
Gerne dazu mit gegrillter Riesengarnele 	 2 Stk 	4,80

 Bagel Lovers   
Laxx - Norwegischer Räucherlaxx,  				   8,20
Frischkäse mit Kren, Rucola

Vital - frische Avocado, Spiegelei, Rucola, 			   8,20
hausgemachte Joghurtkräuter-Zitronensauce

Italian - Tomaten-Mozzarella, Rucola, Basilikum Pesto	 8,20

Chicken - gegrilltes Hühnerfilet				    8,20
Rucola, hausgemachtes Gemüse Chutney




